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NSK’s vision is “setting the future in motion,” and NSK is developing 
advertisements that express this vision. Members of technological 
divisions participate in the creation of the advertisements, taking 
on the challenge of creating new movements while leveraging the 
strengths of the Company’s products and technologies. The “_ with 
Motion & Control Running” advertisement released in 2020 won the 
Transportation Advertising Grand Prix 2021 in the Vehicle Digital Media 
Category. In the “_ with Motion & Control Connecting” advertisement 
released in 2021, we used Monocarrier™️ and Megatorque Motor™️ to 
create movements that connect the world toward the future.
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Ball Bearing

Precision Positioning Mechanisms and Ball Screw Movements

Roller Bearing
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A ball screw is a component that converts rotational motion into linear motion or linear motion into rotational 
motion by applying the principles of bearings. Linear guides are products that guide linear motion by also 
applying the bearing principle. In ball screws, the nut advances axially as the screw shaft rotates. These items are 
widely used as components for precision positioning mechanisms mainly in machine tools, various types of robots, 
FA, OA equipment, semiconductor-related equipment, industrial machinery, and medical-related equipment.

Ball Screws and Linear Guides  

ベアリングは、摩擦を減らすことで
3つの貢献をしています。

ベアリングが「環境にやさしい」理由

「産業のコメ」と呼ばれるベアリング（軸受）。ベアリングは、私
たちの身近なところで驚くほどたくさん使用されています。自動
車や飛行機､洗濯機、冷蔵庫、エアコン、掃除機､コピー機、パソコ
ン､果ては遠い宇宙の人工衛星にまで､あらゆる機械に組み込ま
れ、機械の高機能化、省エネなどに貢献しています。一般的な家
庭では計100個ほど、エンジンを使う自動車には100～150個以
上ものベアリングが使用され、日常生活からオフィス、工場、そし
て科学の最先端の研究所まで、世界中の至るところで暮らしを円
滑にするために活躍しているのです。ベアリングは機械の中など
目に見えない場所のシビアな条件下で使用されているため、普段
私たちがベアリングを目にする機会はなかなかありませんが、機
械が安定して能力を発揮するためには必要不可欠な部品です。

右の図に示した3つは、ベアリングの“三大貢献”とい
えます。その内容はたいへんシンプルですが、だからこそ
機械にとって本質的で根源的な貢献ともいえるのです。
「ベアリングの働き」でご紹介したように、機械の摩
擦を減らすことは、スムーズな動きを可能にし、効率良
くパワーを伝えることにつながります。ベアリングに
よって摩擦が低減されれば、機械の無駄削減とともに
省エネに直結する効果を生み出すことができる。
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■ 玉軸受（Ball Bearing） ■ ころ軸受（Roller Bearing）

なぜベアリングは「環境にやさしい」の？

私たちの生活を支えているベアリングですが、
ベアリングはそれ自体が「環境にやさしい」といわれている部品でもあります。
ここでは、ベアリングが「環境にやさしい」理由をその働きとともにご紹介します。

ベアリングとは

構造

ベアリングの原理は､遥か昔、紀元前8世紀頃に古代メソポタミアで利
用されていました。巨石を運ぶために、古代メソポタミア人は「重いも
のを動かす労力を減らすには、重いものの下に転がるものを置けばい
い」と考えたのでした。レリーフの模写には、巨大な像の下に丸太を敷

古代人の知恵

ベアリングの働き

ベアリングの基本的な働きは「主に機械の回転運動の摩
擦を減らす」ことです。摩擦は、ある方向への運動を妨げよう
と抵抗する力です。モーターのハウジング(モーターを形作っ
ている円筒形をした外壁全体)を例に挙げて考えてみましょ
う。ハウジングの穴を通る軸が回転を始めたとします。軸の
回転が安定するように、軸の通る穴は、軸の直径に対してほ
んのわずかだけ大きくなっているため、軸は穴の至るところ
で接しながら回転を続けます。この軸が接する穴の面では
「摩擦」が発生しており、軸はその抵抗を受けながら回り続け
るため、たいへんな労力を消費することになるのです。

ベアリングの役割は、このような摩擦を制すること。ベアリングを組み込むことで、ハウジングと軸との摩擦を制し、回り始
めからスムーズに運動を続けることができるのです。

このように、運動しながら接する物質の間で起こる摩擦・摩耗を、潤滑や材料表面で制御する学問を「トライボロジー」とい
います。トライボロジーという言葉が初めて使用されたのは、1966年にイギリス政府の要請を受けたジョスト教授が提出した
報告書にさかのぼります。彼は、報告書で「トライボロジーを研究し実際の産業に適用することで、その省エネ効果によって節
約できる金額は、イギリス全体で5億ポンド(当時のイギリスのGNPの1.3%に相当)にも達する」と指摘しており、トライボロ
ジーは産業の発展における重要な要素と考えられてきました。トライボロジーは、まさにベアリングの基盤技術であり、NSK
の4コアテクノロジープラスワンの一つにもなっています。
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家庭では

100 個程度計

100~150 個以上計

自動車には

下の写真は最もベーシックな「転がり軸受（Rolling Bearing）」の中の「玉軸受」と「ころ軸受」の2種類です。
基本構造はとてもシンプルで、外輪、内輪、転動体、そして保持器の4つの要素から成り立っています。

摩擦を減らすことで、
機械が働く
効率を高める。

1

摩耗を減らすことで、
機械の寿命を
長くする。

2
摩擦による発熱を

防ぐことで、

機械の故障を
減らす。

3

これが「環境にやさしい」理由なのです。

NSKはMOTION & CONTROL™を駆使し、転がり軸受に代表される摩擦を低減する製品をはじめ、多様な製品を世界中に
提供し、地球環境保全に貢献しています。代表的な製品は、P.6-7(社会を支えるNSK)、P.22(特集)をご覧下さい。

Rotates smoothly 
with bearings

Bearings are products that contribute to the environment

Rotates causing friction 
without bearings
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of gasoline would be needed annually in Japan. Bearings are indispensable for fuel-efficient 
performance that enables vehicles to operate using less fuel.

Bearings work to reduce friction in the rotational motion of machines.
Smooth movement makes the following three contributions.

Reduces breakdowns1

Extends operating life2

Reduces power consumption3

▶ Please click here to view the advertisement videos.   https://www.nsk.com/special/

The motor-assisted type shown above is located closer to the steering wheel and is called the upper assist type, 
while the motor-assisted types shown below are located closer to the tires and are called the lower assist type.

Bearing

Bearing

Table

Ball Screw shaft

Ball recirculation mechanism of ball screw (return tube type)

Nut

Motor

Linear guide slider

Linear guide rail

Ball screw nut
Screw shaft of ball screw

EPS is a product that assists driver steering wheel operation by 
using electric motors. NSK succeeded in mass-producing EPS for 
compact cars in 1988 and since then has been contributing to the 
production of fuel-efficient and environmentally friendly vehicles.

To accommodate differences in vehicle weight and structure, 
EPS is largely divided into four main types depending on the 
motor mounting position and reduction gears mechanism (Charts 
1 to 4). Type 1 is most suitable for lightweight vehicles, while 
types closer to Type 4 are more suitable for heavier vehicles.

In recent years, electrification and improved automatic driving 
technology have enabled EPS not only to assist drivers in steering 
wheel operation but also help to create new value by enabling drivers 
to operate the steering wheel based on instructions from the vehicle.

1 Column-type

Light Vehicle weight Heavy

2 Single pinion type 3 Dual pinion type 4 Rack type

Motor + ECU

Torque sensor

Steering wheel

Tires

Reduction 
gears  

mechanism

Bearings have a simple basic structure with four elements—an outer ring, an inner ring, rolling elements, and a cage. 


